Jak w prosty sposéb zmniejszy¢ rachunki za prgd?

Wysokie, stale wzrastajgce optaty za energie elektryczng to problem prawie kazdej
rodziny. Warto zastanowic sie czy wynika to wytgcznie z czestych podwyzek i wysokiej
ceny pradu, czy tez z nieswiadomego zwiekszania rachunkéw przez nas samych.
Niezaleznie od tego czy chcemy zmniejszy¢é zuzycie pragdu ze wzgledow
ekonomicznych, czy tez ekologicznych, metody sg te same i co najwazniejsze nie
wymagajgce rewolucji w naszych gospodarstwach domowych.

Najprostszy przyktad niepotrzebnego zuzycia energii to pozostawianie witgczonego
telewizora lub komputera na caty dzien, pomimo ze na obejrzenie programu lub
przejrzenie e-maili poswiecamy do kilku godzin. Czy nie zdarza sie Panstwu
odkurza¢ przy jednoczesnie grajgcym radio, telewizorze Iub wigczonym
komputerze? Albo pozostawiaC zapalone swiatto na diugi czas w pomieszczeniach,
w ktorych nie przebywamy? Te niepotrzebnie wykorzystywane kilowaty znacznie
zwiekszajg nasze rachunki.

Sg tez mniej oczywiste ,pozeracze” energii elektrycznej, dla przyktadu:
przygotowanie positku wczesniej, a nastepnie wielokrotne odgrzewanie go w
kuchence mikrofalowej w ciggu dnia przez kolejnych czionkéw rodziny albo
gotowanie petnego czajnika wody w celu przygotowania jednego kubka herbaty, czy
tez wstawianie cieptych potraw do lodéwki. Warto przyjrze¢ sie swoim
przyzwyczajeniom. Wprowadzajgc mate zmiany mozna zyskaC wiele.
Ponizej kilka ciekawych propozycji, ktdére w wiekszym lub mniejszym stopniu mogg
obnizy¢ rachunki za prad:

e Jedzmy positki Swiezo przygotowane i wspolnie z catg rodzing - wielokrotnosc
odgrzewania positku w kuchence mikrofalowej zwieksza zuzycie energii;

e Zbierajmy rzeczy do prania — pierzmy rzadziej, ale przy petnym bebnie. Pranie
dwa razy z bebnem zapetnionym do potowy to dwukrotne zuzycie pradu;

e Sprawdzmy stan naszych urzadzen elektrycznych - odkurzanie przy
przepetnionym worku, mocno zaszroniona lodowka, czy czajnik elektryczny z
duzym osadem kamiennym — to dodatkowe zuzycie energii;

e Nowy sprzet elektryczny czesto zuzywa duzo mniej prgdu od starszych modeli.
Przy zakupie nowej pralki lub lodoéwki warto zwrécic uwage na klase
energetyczng urzgdzenia — to bedzie oszczednos¢ na lata;

e \Wstawianie cieptych potraw do lodowki nie dos¢, ze zwigksza pobor energii
przez lodéwke, to moze tez powodowacC dodatkowe oszronienie, a nawet
uszkodzenie urzgdzenia;

e Gotowanie zbyt duzej ilosci wody w czajniku na herbate, gotowanie bez
pokrywki na garnku powoduje wieksze zuzycie pradu lub gazu, w zaleznosci od
rodzaju kuchenki;

e Pozostawiona tadowarka w gniazdku, pomimo ze sprzet nie jest tadowany,
nadal pobiera prad;



e Telewizor, komputer i inne sprzety pozostawiane w trybie czuwania zuzywajg
energie.

Wracajgc do bardziej oczywistych form oszczedzania prgdu nie mozna zapomnie¢ o
oswietleniu. Zdarza sie, ze w naszych mieszkaniach ustawionych jest zbyt wiele
mebli, a Sciany sg pomalowane na ciemne kolory. To sprawia, ze zamiast
wykorzystywac¢ dostepne naturalne sSwiatto zmuszeni jestesmy do podtgczenia
kolejnej lampy lub zwiekszenia mocy zarowek. | tu warto zastanowiC¢ sie nad
zastosowaniem oswietlenia energooszczednego albo LED-owego, ktorych pobor
mocy jest nawet cztero, pieciokrotnie mniejszy, a zywotnosS¢ znacznie wieksza.
Tradycyjne zarowki tylko czesciowo wykorzystujg pobierang moc na generowanie
Swiatta, reszta przeksztatcana jest w ciepto. Warto jednak zaznaczycC, ze
wykorzystanie oswietlenia energooszczednego jest efektywne w przypadku
pomieszczen, w ktorych oswietlenie dziata nieprzerwanie dtuzszy czas, poniewaz
przy wigczaniu swiatta zarébwka energooszczedna pobiera duzo prgdu - wiecej od
zaréwki tradycyjnej. Problem ten nie dotyczy zaréwek LED-owych, co jest ich
mocnym atutem.



