
 

 
Sposoby na obniżenie kosztów zużycia wody 
Poprzez oszczędzanie wody rozumie się wszelkie działania, których celem jest 
minimalizacja strat w wykorzystaniu wody. Według prognoz i wyliczeń szacuje się, 
że w sieci komunalnej straty wody sięgają ok. 25%. Powodem takiej sytuacji są np. 
kapiący kran czy zepsuta spłuczka. 
  
Warto również zaznaczyć, iż obok dbania o naturalne zasoby podczas racjonalnego 
używania wody dbamy również o swoją kieszeń. Wiadomym jest, że przy 
zwiększonej ilości zużytej wody, koszty mediów rosną. Chcąc zaoszczędzić 
niekoniecznie trzeba drastycznie ograniczyć używanie wody, wystarczy natomiast 
zastosować kila praktycznych rad: 

 Zagwarantowanie szybkiego dopływu wody o pożądanej temperaturze 
poprzez wymianę baterii z kurkami na rzecz baterii z mieszaczem; 

 Montaż sprzętów ograniczających zużycie wody takich jak:  prysznicowy 
regulator przepływu, spłuczka z funkcją stop i/lub podziałem na spłukiwanie 
pełne i oszczędne, zmywarka do naczyń; 

 Przemyślane używanie wody: w trakcie mycia się (przy jednym myciu zębów 
zużywa się od 12-15 litrów wody, ta liczba bardzo wzrasta jeżeli woda leci 
mocnym strumieniem), podczas zmywania naczyń i sprzątania 

  

Czynność 
Potencjalne 
oszczędności na 
wodzie 

Potencjalne 
oszczędności 
miesięczne 

Potencjalne 
oszczędności 
roczne 

Zakręcanie 
kranu przy 
myciu zębów 

10-12 l  4 osoby, 2 
razy dziennie 

600 l ~ 6 PLN na 
osobę, 2,4 m3 
/gospodarstwo 

29 m³ ~ 290 PLN 

Wymiana 
wanny na 
prysznic 

ok. 150 l na kąpiel, 
54 kąpiele 
miesięcznie 

8,1 m³ ~ 81 PLN 
97 m³ ~ 972 PLN 
  

 
  
Poniższe informacje mają charakter poglądowy, jednakże już na pierwszy rzut oka 
widać, że roczne, potencjalne oszczędności na wodzie przy 4 osobowej rodzinie 
sięgają 1000 zł, a przecież tą kwotą można byłoby zasilić wakacyjny budżet. 
 
 
 


